
 KURS MAILOWY DLA SAMOUKÓW

Nazywam się Ania Stankiewicz i jestem nauczycielką języka
angielskiego już od ponad 15 lat. Stworzyłam ten wyjątkowy kurs,
żebyś mogła na spokojnie, bez stresu, we własnym tempie
rozwijać swoją znajomość języka angielskiego. 

Na czym polega Kurs Mailowy 

• W tej chwili kurs składa się z 32 lekcji + odpowiedzi, ale
wciąż powstają nowe i docelowo będzie ich 40.

• Każdy tydzień to nowa lekcja wysłana na twoją skrzynkę mailową. Płacisz zatem co
miesiąc za 4 lekcje. W każdej chwili możesz zrezygnować z dalszej kontynuacji!

Z czego składają się lekcje (opcja: słownictwo + gramatyka) 

• tekst / dialog do przeczytania,
• ćwiczenia na słownictwo z tekstu / dialogu,
• pytania na zrozumienie tekstu,
• omówienie zagadnienia gramatycznego + ćwiczenia,
• lista słówek ze słowniczkiem angielsko-polskim,
• odpowiedzi do zadań.

UWAGA! Na kolejnych stronach przygotowałam dla Ciebie 

• szczegółowy spis treści lekcji na najbliższe sześć miesięcy,
• bezpłatną lekcję próbną, dzięki której zobaczysz jak ten kurs wygląda.

Szczegóły oferty
 

• 99 zł. miesięcznie (4 lekcje w miesiącu; 1 lekcja na tydzień),
• dostępny poziom: B1,
• w każdej chwili możesz zrezygnować z kursu na koniec danego miesiąca,
• otrzymujesz gwarancję stałej ceny na cały okres trwania naszej współpracy,
• w każdej chwili możesz skontaktować się ze mną (e-mail lub Instagram),
• 1 x w tygodniu można nagrać / napisąć wypowiedź i przesłać do sprawdzenia.

Ten kurs jest idealny dla Ciebie, jeśli 

• masz problem z motywacją, systematycznością oraz planowaniem nauki,
• chcesz odświeżyć i uporządkować swoją wiedzę z języka angielskiego, a następnie 

ruszyć z miejsca z nauką i zrobić postępy, ale nie wiesz od czego zacząć,
• nie możesz brać udziału w regularnym kursie językowym ze względu na 

nieregularne godziny pracy lub brak czasu,
• preferujesz uczyć się w swoim własnym tempie bez sztywnych grafików.
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SPIS TREŚCI

MIESIĄC 1 HUMAN  
  

1. Lesson 1 How To Talk About Yourself 
• Słownictwo: cechy charakteru,

zainteresowania, zajęcie danej osoby,
marzenia, cele.

• Gramatyka: Present Simple - użycie, 
budowa, przykłady, ćwiczenia.

2. Lesson 2 My Daily Routine                                     
• Słownictwo: codzienne czynności 

(poranna rutyna, obowiązki zawodowe,                       Image: Freepik.com 

popołudniowy czas wolny i dodatkowe zajęcia).                                             
• Gramatyka: Present Continuous - użycie, budowa, 

przykłady, ćwiczenia.

3. Lesson 3 How Are You Feeling Today? 
• Słownictwo: opisywanie stanu emocjonalnego oraz samopoczucia.
• Gramatyka : Present Continuous czasowniki statyczne.

4. Lesson 4 Are You a Planner or a Procrastinator               
• Słownictwo: zarządzanie czasem, planowanie, organizacja.
• Quiz: Are you a Planner or a Procrastinator?
• Gramatyka: Present Simple vs Present Continuous - porównanie 

zastosowania obydwu czasów, ćwiczenia.

MIESIĄC 2 HOME 

1. Lesson 1 My Neighbourhood 
• Słownictwo: opis okolicy (przedmieścia, centrum miasta), udogodnienia 

dostępne w obu lokalizacjach.
• Gramatyka: dowiesz się jaka jest różnica pomiędzy there is / are oraz  It's.

2. Lesson 2 Home Sweet Home 
• Słownictwo: opis domu / mieszkania (rodzaje pomieszczeń, meble, 

urządzenia domowe, wygląd). 
• Gramatyka: Przyimki miejsca (in, on, at, itp.)

3. Lesson 3 Buying & Renting a House 
• Słownictwo: poszukiwanie domu / mieszkania, opisy ofert różnych domów 

oraz ich lokalizacji, rozmowa w agencji nieruchomości. 
• Gramatyka: Stopniowanie przymiotników.

4. Lesson 4 How To Share Household Chores
• Słownictwo: obowiązki domowe i ich wykonywanie / podział.  
• Gramatyka: Różnica pomiędzy have got a  have.
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MIESIĄC 3 WORK 

1. Lesson 1 What Do You Do For A Living? 
• Słownictwo: miejsce pracy, obowiązki,

sprawy finansowe (pensja, premia,
podwyżka), przymiotniki opisujące pracę.

• Gramatyka: Past Simple - użycie, budowa, 
przykłady, ćwiczenia.

 
2. Lesson 2 Looking For A Job 

• Słownictwo: poszukiwanie pracy (CV, list
motywacyjny, oferty pracy, rozmowa
rekrutacyjna.                                                     

• Gramatyka: Past Continuous - użycie, budowa,             Image: Freepik.com  
przykłady, ćwiczenia.
 

3. Lesson 3 A Stressful Day At Work 
• Słownictwo: problemy w pracy (zwolnienia z pracy, zwolnienie lekarskie, 

urlop, stres, napięte terminy, zastępowanie nieobecnych kolegów.)
• Gramatyka: Past Simple vs Past Continuous - porównanie zastosowania 

obydwu czasów, ćwiczenia.

4. Lesson 4 How To Achieve Work-Live Balance? 
• Słownictwo: równowaga między pracą, a życiem prywatnym, praca zdalna.
• Quiz: Have you already achieved work-life balance? 
• Gramatyka: Used to vs would.

                         

MIESIĄC 4 FAMILY & SOCIAL LIFE 

1. Lesson 1 Marriage & Relationships 
• Słownictwo: spotkania, randki, zaręczyny, narzeczeństwo, ciąża, ślub, 

podróż poślubna.
• Gramatyka: jaka jest różnica pomiędzy must a have to.

2. Lesson 2 Conflicts & Arguments 
• Słownictwo: kłótnie, rozwód, godzenie się, dobre relacje.
• Gramatyka: Zaimki zwrotne (each other, ourselves, itp.)

3. Lesson 3 Holidays & Celebrations 
• Słownictwo: opisywanie świąt i uroczystości.
• Gramatyka: Przyimki czasu (on, in, at, itp.)

4. Lesson 4 How To Spend The Weekend? 
• Słownictwo: różne rodzaje weekendów (aktywny, za miastem, relaks w 

domu, spotkania ze znajomymi, wyjście do miasta).
• Gramatyka: Różnica między użyciem czasowników z końcówką -ing a 

bezokoliczników z -to oraz kiedy je stosować.
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MIESIĄC 5 TRAVELLING 

1. Lesson 1 Types Of Vacation 
• Słownictwo: różne rodzaje wakacji

(relaks na plaży, aktywne, zwiedzanie). 
• Gramatyka: Present Perfect - użycie,

budowa, przykłady, ćwiczenia.

2. Lesson 2 Hotel Facilities 
• Słownictwo: rodzaje zakwaterowania

(hotel w centrum, pensjonat, resort),         
lokalizacja, udogodnienia.                           

• Gramatyka: Present Perfect vs Past Simple - 
porównanie zastosowania obydwu czasów, ćwiczenia.

3. Lesson 3 At The Hotel 
• Słownictwo: rezerwacja, rodzaje pokojów, zameldowanie, problemy w 

hotelu, rozwiązywanie problemów. 
• Gramatyka: Present Perfect Continuous - użycie, budowa, przykłady, 

ćwiczenia.

4. Lesson 4 At the Airport 
• Słownictwo: odprawianie się, status lotu (odwołany, opóźniony, informacja o

bagażu, odlot, przylot), lotnisko, latanie.
• Gramatyka: Present Perfect vs Present Perfect Continuous - porównanie 

zastosowania obydwu czasów, ćwiczenia.

MIESIĄC 6 HEALTH 

1. Lesson 1 Health Problems 
• Słownictwo: dolegliwości zdrowotne, objawy.
• Gramatyka: Zerowy tryb warunkowy.

2. Lesson 2 At The Doctor's  
• Słownictwo: objawy, jak rozmawiać o swoich symptomach z lekarzem, 

porady i zalecenia lekarskie, leki i produkty medyczne, wizyta w aptece.
• Gramatyka: Pierwszy tryb warunkowy.

3. Lesson 3 How To Lead A Healthy Lifestyle? 
• Słownictwo: rozmowa u dietetyka, nawyki żywieniowe, dieta, utrata masy 

ciała, zdrowy styl życia.
• Gramatyka: Drugi tryb warunkowy.

4. Lesson 4 Are You Suffering From Stress? 
• Słownictwo: zdrowie psychiczne, sposoby radzenia sobie ze stresem.
• Quiz: Are you suffering from stress? 
• Gramatyka: Trzeci tryb warunkowy.
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MIESIĄC 7 FOOD & EATING OUT  

5. Lesson 1 Let's Eat Out 
• Słownictwo: opis róznego rodzaju

restauracji, zakres ich usług, ciekawostki. 
• Gramatyka: Much, many, a lot of.

6. Lesson 2 At The Restaurant 
• Słownictwo: zamawianie w restauracji

oraz jedzenia na wynos.
• Gramatyka: A few, few, a little, little.

7. Lesson 3 The Most Important Meal Of The Day
• Słownictwo: rrózne rodzaje śniadań, składniki, korzyści z jedzenia 

śniadania. 
• Gramatyka: Some, any, a.

8. Lesson 4 At the Table 
• Słownictwo: przydatne wyrażenia przy stole, nakrycie stołu, sztućce, 

zastawa.
• Gramatyka: Either, neither. 

MIESIĄC 8 SHOPPING 

1. Lesson 1 Shops & Services 
• Słownictwo: rodzaje sklepów, punktów usługowych, załatwianie spraw w 

mieście.
• Gramatyka: Future Simple.

2. Lesson 2 Let's Go Shopping  
• Słownictwo: zakupy w sklepie spożywczym, a także z ubraniami
• Gramatyka: Konstrukcja Going to.

3. Lesson 3 How Do They Make Us Spend More 
• Słownictwo: taktyki supermarketów na wyciąganie pieniędzy od klientów, 

marketing, pieniądze.
• Gramatyka: Present Continuous w funkcji czasu przyszłego.

4. Lesson 4 Are You a Spender or a Saver 
• Słownictwo: zdrowie psychiczne, sposoby radzenia sobie ze stresem.
• Quiz: Are you suffering from stress? 
• Gramatyka: Trzeci tryb warunkowy.
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PRZYKŁADOWA LEKCJA - NEW YEAR'S RESOLUTIONS

• A: Happy New Year Emily!
• E: Thanks, Alice. Happy New Year!
• A: Have you got any New Year's 

resolutions?
• E: Yes, I have. I'm going to focus on

having a better work-life balance.
• A: Great! Anything else?
• E: Oh, yes. I'm going to ask for a pay

rise and … a promotion!
• A: Good luck with that!
• E: And what about you? Have you

made any plans for the New Year?
• A: Yes, I'm going to travel more. I'd like

to visit some exotic places like
Maldives, Seychelles, or Bali.

• E: Wow! When did you decide that?
• A: Oh, a couple of months ago.              
• E: That's a great idea! It's going to be                             Image: Freepik.com  

           an amazing year.            
                                       

• E: Hello, David. Hi, Kasia.                                                          
• D: Hi, Emily. Happy New Year! 
• E: Happy New Year to you too! Have you set any goals for this year? 
• K: Yes, I'm going to do an English language course. 
• E: Oh, right. Why do you want to take this course? You speak English quite well. 
• K: I'd like to get a new job and to feel more comfortable when I speak.
• E: I see. Well, good luck with that. David, how about you? 
• D: I'm going to quit smoking and, of course, lose some weight. 
• K: Yes, we both need to cut down on sugar and take up some sport to keep fit. 
• E: Well, I keep my fingers crossed! 

Exercise 1 Match the columns to create New Year's resolutions 

1. to set goals  a) pozbyć się złego nawyku
2. to keep fit b) zacząć zajmować się czymś
3. to make New Year's resolutions c) więcej podróżować
4. to take up something d) osiągać cele 
5. to have a work-life balance e) schudnąć
6. to get a pay rise / promoted / a job f)  rzucić palenie
7. to lose weight g) zmniejszyć spożycie czegoś
8. to cut down on sth h) mieć harmonię w życiu
9. to quit smoking i)  dostać podwyżkę / awans / pracę
10. to travel more j)  robić postanowienia noworoczne 
11. to achieve goals k) wyznaczać cele 
12. to kick a bad habit l)  trzymać formę
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HOW TO STICK TO NEW YEAR'S RESOLUTIONS

As the new year begins, many people desire personal development, fitness, and a better 
life. While making resolutions is an easy step, sticking to them requires commitment and 
planning. Here are some tips to help you to achieve your resolutions and avoid returning to
old habits after a few weeks.

1. ___ Choose goals that you can actually achieve with your abilities and resources. 
When you want to lose some weight instead of 20 pounds in a month, get rid of 2-3 
pounds per week thanks to a balanced diet and regular exercise.   
                                   

2. ___ If your plan is to complete a big project, divide it into smaller, manageable tasks
like: planning, researching, and setting deadlines for each assignment to make 
progress more visible. 

3.  ___ Develop a step-by-step plan to guide you in achieving your resolutions 
throughout the year. When you want to keep fit create a weekly meal plan and 
exercise routine to help you adopt a healthier lifestyle. 

4. ___ If you want to travel more share your goals with a friend or family member. This
not only provides safety but also ensures someone is aware of your schedule, 
making you more responsible for your travel commitments.

5. ___ When you aim for a work-life balance, keep a journal or use apps to track your 
achievements and setbacks. This can help you to identify areas where you can 
make adjustments.

6. ___ Understand that setbacks are a natural part of the process. Identify what went 
wrong and adjust your plan. If you eat junk food, try to understand why, and adjust 
your meal planning to have occasional treats without ruining your overall progress.

7. ___ Acknowledge and reward each milestone to stay motivated and positive. This 
can be as simple as taking a break, or sharing your success with colleagues.

8. ___ Be open to adjust your goals if the situation changes. If your initial plan for daily
workouts isn't possible, change your exercise routine to shorter, more intense 
sessions or find alternative activities that fit into your schedule.

By approaching your New Year's resolutions with intention, perseverance, and flexibility, 
you increase your chances of turning them into lasting positive changes in your life.

Exercise 2 Match the paragraphs (1-8) with the titles (a-h) 

a) Learn from mistakes
b) Eat the elephant one bite at a time
c) Stay flexible
d) Celebrate successes
e) Track your progress
f)  Set realistic goals
g) Stay accountable
h) Create a strategy 
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Exercise 3 Match the words with their meaning 

1. to stick to resolutions a) elastyczny
2. to require b) wytrwałość
3. commitment c) istotny, znaczący
4. to set deadlines d) trudności, problemy 
5. assignment e) kluczowy etap, ważny punkt
6. to make progress f)  zadanie 
7. to aim g) zwracać uwagę, odnotować 
8. setbacks h) robić postęp
9. to make adjustments i)  zaangażowanie 
10. to acknowledge j)  wymagać
11. milestone k) wyznaczać terminy   
12. relevant l)  mieć na celu, próbować osiągnąć
13.perseverance m)korygować, dostosowywać
14. to eat the elephant one bite at a time n) trzymać się postanowień
15. flexible o) podzielić na mniejsze etapy           

                                                                                    

Exercise 4 Put the words into the blanks 

to set deadlines / commitment / to stick to / require /assignment / making progress / 
aim / relevant / perseverance / setbacks / to make adjustments / milestone / 
to acknowledge / to eat the elephant / flexible

1. It's difficult __________ New Year's
resolutions, but I have to if 
I want to achieve my goals this year.

2. Learning a new language may __________ 
dedication and commitment.

3. It's important __________ they will motivate
you to finish your tasks on time.

4. My __________ for this week is to finish the
report by Friday.

5. __________ in learning English takes time and
effort.

6. In my job, I __________ to improve my
communication skills. This is my goal.

7. When you try to achieve your goals you usually
have to deal with some __________ and problems.            Image: Freepik.com                 

8. His __________ to the project was evident in the long hours he spent working on it. 
9. It's essential __________  the importance of regular exercise.
10.Getting this excellent job is a significant ___________ in her career. 
11. This information is __________ to me. It'll help me to make an important decision.
12.Don't give up! __________  is the key when facing challenges.
13.__________  one bite at a time means to break down your big tasks into smaller 

ones.
14.Being __________ will help you to adapt to different situations.
15.When travelling, it's essential to be ready  __________ to your plans based on 

unexpected events.

English_for_Ladies



VOCABULARY

New Year's resolutions - postanowienie noworoczne
personal development - rozwój osobisty
commitment - zaangażowanie
tips - wskazówki
old habits - stare przyzwyczajenia
abilities and resources - możliwości i środki
assignment - zadanie
commitment - zobowiązanie
setbacks - problemy, niepowodzenia
milestone - kluczowy etap, ważny punkt
perseverance - wytrwałość
flexibility - elastyczność 
pay rise - podwyżka
promotion - awans
safety - bezpieczeństwo
achievements - osiągnięcia
treats - smakołyki, przysmaki

accountable - odpowiedzialny (gdy ktoś przyjmuje odpowiedzialność za coś)
manageable - możliwe do wykonania, wykonalne
relevant - istotny, znaczący
amazing - niesamowity, zadziwiający
visible - widoczny

to focus on - skupiać się na 
to make some plans - robić plany
to be going to - mieć zamiar 
to set goals - wyznaczać cele 
to cut down on - redukować, ograniczać coś
to keep fit - trzymać formę
to keep somebody's fingers crossed - trzymać kciuki
to stick to resolutions - trzymać się postanowień
to desire - pragnąć
to require - wymagać 
to achieve goals - osiągać cele 
to lose weight - chudnąć 
to make progress - robić postęp
to aim - mieć na celu
to make adjustments - wprowadzać poprawki, modyfikować
to acknowledge - przyznawać, uznawać
to reward - nagradzać 
to eat the elephant one bite at a time - rozłożyć problem, czynność na mniejsze części
to be aware of sth - być czegoś świadomym
to keep a journal - prowadzić zapiski
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BE GOING TO vs PRESENT CONTINUOUS

Zarówno czas Present Continuous, jak i konstrukcję be going to stosujemy do mówienia
o przyszłych wydarzeniach lub planach. Sprawdź poniżej jaka jest pomiędzy nimi różnica.

1. Czas Present Continuous używamy w sytuacji, kiedy rozmawiamy o konkretnych, 
ustalonych już planach / czynnościach w niedalekiej przyszłości. Może to być wizyta u 
fryzjera, lekarza, kosmetyczki, spotkanie ze znajomymi, szefem, czy rodziną, wyjazd na 
weekend / wczasy, wyjście do kina / teatru / na koncert, itp., które już umówiliśmy na 
konkretny termin.

• Mary's having a doctor's appointment on Monday. She called the registration 
desk and arranged the details of the meeting - time and date.  (W poniedziałek 
Mary ma wizytę u lekarza. Zadzwoniła do rejestracji i ustaliła wszystkie szczegóły 
spotkania - godzinę i termin.) 

• The Smiths're going to Rome next week. They've already booked a hotel and 
bought plane tickets. (W przyszłym tygodniu Państwo Smith jadą do Rzymu. Już 
zarezerwowali hotel i kupili bilety.)

• I can't meet with you on Sunday. I'm having dinner with my family at 04:00 
p.m. I've already arranged this meeting. (Nie mogę się z tobą spotkać w 
niedzielę. Mam obiad z moją rodziną o 16:00. Już umówiłam się na to spotkanie.)

2. Konstrukcja be going to może być używana do mówienia o intencjach, planach i 
zamiarach, które chciałoby się zrealizować, ale jeszcze nie zrobiło się żadnych 
konkretnych kroków w tym kierunku. 

• Mary's going to make an appointment with a doctor. (Mary zamierza umówić 
wizytę lekarską - chce to zrobić, ale jeszcze nie wie kiedy. Zadzwoni i dopiero 
wtedy ustali szczegóły.) 

• The Smiths're going to go to Rome. (Państwo Smith zamierzają pojechać do 
Rzymu - chcą zwiedzić to miasto, ale najpierw muszą przejrzeć oferty wycieczek i 
wszystko szczegółowo zaplanować. Jeszcze nie maja zarezerwowanego hotelu, 
ani biletów.) 

• I'm going to have dinner with my family at the weekend. (Mam zamiar mieć 
obiad z moją rodziną w weekend – jednak nie znam jeszcze szczegółów. Nie wiem,
czy w sobotę, czy w niedzielę, może w ogóle. Jeszcze zobaczę.)

Druga opcja, to przyszłe sytuacje przewidywane na podstawie ewidentnych przesłanek. W
tej sytuacji często konstrukcję be going to tłumaczymy jako: wygląda na to, zapowiada 
się, zapowiada się na.

• Look, the sky's clear! It's going to be a beautiful day. (Popatrz, niebo jest 
bezchmurne / czyste! Zapowiada się piękny dzień.)

• The children look very tired! They're going to fall asleep soon. (Dzieci 
wyglądają na bardzo zmęczone. Wygląda na to / zapowiada się że wkrótce zasną.)
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Exercise 1 Translate the words in the brackets - Present Continues vs be going to 

1. Look at these dark clouds! It __________ (zapowiada się, że będzie padać).
2. I can't meet you tomorrow for lunch. I __________ (mam) a dentist's appointment at 
12:00 p.m.
3. Jane's so pale! She __________ (wygląda na to, że zaraz zemdleje).
4. My flat is messy. I __________ (zamierzam posprzątać) it later.
5. Tomorrow at 12:00 I __________ (lecę) to New York.
6. We __________ (zamierzamy odwiedzić) Paris in the near future.
7. My friend and her husband are arguing all the time. I'm afraid they __________ 
(zapowiada się, że oni się rozwiodą).
8. I __________ (zamierzam pójść) to the cinema, but I don't know exactly when. 
9. John __________ (ma) a meeting with his boss on Monday at 08:00 a.m.
10. I __________ (mam) guests over this evening. I can't go with you to the cinema.

Exercise 2 Translate the sentences 
 

1. Widzę tu wiele interesujących osób. To będzie świetne
przyjęcie!

2. Rachel nie może iść dzisiaj z nami do kina. Idzie na
wywiadówkę do szkoły swojej córki. 

3. Dzisiaj jest bardzo zimno. Mam zamiar zostać w domu
i napić się gorącej herbaty.

4. Jutro o 10 gram w tenisa. Już zarezerwowałam kort i
umówiłam się z moim trenerem.

5. Czy dzisiaj będzie słonecznie i ciepło?                         
6. Tegoroczne wakacje spędzam nad morzem.                                           Image: Freepik.com 

Już zarezerwowałam hotel.                                                        
7. Czy masz zamiar kupić swojej najlepszej przyjaciółce książkę na urodziny?
8. Niebo jest czyste. Nie będzie padać.
9. W następnym tygodniu biorę udział w ciekawym szkoleniu. Już za nie zapłaciłam.
10.Czy masz zamiar odwiedzić Londyn w tym roku?

Exercise 3 Chose the correct option 

1. Rich is going to give up / giving up smoking, but he doesn't know exactly when. 
2. I'm going to see / seeing my tennis coach tomorrow at 10:00 a.m. We've already 

arranged this meeting.
3. We are going to visit / visiting an interesting museum at the weekend. I've bought

cheaper tickets online.
4. We are going to go / going to this new restaurant this evening. I've booked a 

table.
5. They are going to go / going to the swimming in a few days or maybe next week.
6. Look at the dark sky. It's going to snow / snowing soon.
7. I'm flying / going to fly to New York tomorrow. I'm so excited! I've got a window 

seat.
8. Next month I'm going to buy / buying a spring jacket. 
9. Watch out! You are going to fall over / falling over!
10. I'm going to watch / watching this series. Maybe next week I'll have more time.
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READING & VOCABULARY EXERCISES ANSWERS

Exercise 1 Exercise 2 Exercise 3  Exercise 4

1. k 1. f 1. n   1. to stick to 
2. l 2. b 2. j 2. require
3. j 3. h 3. i 3. to set deadlines
4. b 4. g 4. k 4. assignment
5. h 5. e 5. f 5. making progress
6. i 6. a 6. h 6. aim
7. e 7. d 7. l 7. setbacks
8. g 8. c 8. d 8. commitment
9. f 9. m 9. to acknowledge
10.c 10.g 10.milestone
11. d 11.e 11.relevant
12.a 12.c 12.perseverance

13.b 13.to eat the elephant
14. o 14. flexible
15. a 15. to make adjustments

GRAMMAR ANSWERS

Exercise 1 Exercise 3  

1. is going to rain 1. going to give up
2. am having 2. seeing
3. is going to faint 3. visiting
4. am going to tidy / clean 4. going to
5. am flying 5. going to go
6. are going to visit 6. going to snow
7. are going to divorce 7. flying
8. am going to go 8. going to buy
9. is having 9. going to fall over
10.am having 10.going to watch

Exercise 2 

1. I see many interesting people here. It's going to be a great party!
2. Rachel can't go with us to the cinema today. She's going to a parent-teacher 

meeting at her daughter's school.
3. It's very cold today. I'm going to stay at home and have some hot tea.
4. Tomorrow at 10 a.m., I'm playing tennis. I've already booked the court and arranged

to meet my coach.
5. Is it going to be sunny and warm today?
6.  I'm spending this year's holidays by the seaside. I've already booked a hotel. 
7. Are you going to buy a book for your best friend's birthday? 
8. The sky is clear. It isn't going to rain.
9. Next week, I'm attending an interesting training. I've already paid for it.
10.Are you planning to visit London this year? 
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 DLACZEGO WARTO MI ZAUFAĆ? 

Nazywam się Anna Stankiewicz i jestem nauczycielką
języka angielskiego oraz założycielką szkoły językowej
English for Ladies. Już od ponad 15 lat skutecznie
pomagam kobietom w nauce języka angielskiego oraz
pokonywaniu bariery komunikacyjnej.

Język angielski zawsze był moją pasją. Towarzyszył mi on już
od najmłodszych lat. To moja mama zaszczepiła we mnie chęć
uczenia się. Jednakże swoją przygodę z angielskim
rozpoczęłam na dobre w momencie, kiedy wyjechałam do 
Stanów Zjednoczonych Ameryki i tam ukończyłam szkołę średnią, 
dzięki czemu znam potoczny, codzienny język i swobodnie się nim posługuję. 

Zamiłowanie do angielskiego rozkwitło we mnie na dobre, w związku z czym rozpoczęłam 
studia o kierunku Filologia Angielska. Zdecydowałam się na dość odważny krok i zrobiłam 
jednocześnie dwie specjalizacje - translatorską oraz nauczycielską wraz ze ścieżką 
pedagogiczną. Dzięki temu wiem w jaki sposób skutecznie uczyć inne osoby i 
przyznaję, że jestem w tym świetna.

Ponadto jestem otwartą, cierpliwą, ciekawą drugiego człowieka osobą, która chętnie 
wesprze Cię i zmotywuje, abyś mogła osiągnąć swój cel. 

Jeśli chciałabyś zapisać się na kurs lub zapytać o szczegóły, to napisz do mnie 
wiadomość na Instagramie lub e-mail: kontakt@englishforladies.pl 

Pozdrawiam serdecznie

Ania Stankiewicz

Sprawdź, co o kursie mówią moje uczennice: 

Ten kurs mailowy Aniu.. to jest obłęd! Zrobiłaś coś cudownego. ❤
Martyna

Dla mnie taka forma jest idealna, robię w swoim tempie, jak mam czas.   
Agata

Materiały są bardzo przystępne/zrozumiałe. :) 
Małgorzata

Przejrzałam sobie materiały i bardzo mi się podobają, właśnie o takie coś mi chodziło! Jak na razie 
moje wrażenia pozostają bardzo pozytywne ;) 
Zuzanna

Przejrzałam materiały, są wyczerpujące, plus fajna wiedza z gramatyki.
Maja
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