KURS MAILOWY DLA SAMOUKOW

Nazywam sie Ania Stankiewicz i jestem nauczycielkg jezyka
angielskiego juz od ponad 15 lat. Stworzytam ten wyjgtkowy kurs,
zebys mogta na spokojnie, bez stresu, we wlasnym tempie
rozwijaC swojg znajomosc¢ jezyka angielskiego.

Na czym polega Kurs Mailowy

* W tej chwili kurs sktada sie z 32 lekcji + odpowiedzi, ale
wcigz powstajg nowe i docelowo bedzie ich 40.

» Kazdy tydzien to nowa lekcja wystana na twojg skrzynke mailowg. Ptacisz zatem co
miesigc za 4 lekcje. W kazdej chwili mozesz zrezygnowac z dalszej kontynuac;ji!

Z czego sktadaja sie lekcje (opcja: stownictwo + gramatyka)

+ tekst/ dialog do przeczytania,

» c¢wiczenia na stownictwo z tekstu / dialogu,

* pytania na zrozumienie tekstu,

* omowienie zagadnienia gramatycznego + ¢wiczenia,
* lista stowek ze stowniczkiem angielsko-polskim,

* odpowiedzi do zadan.

UWAGA! Na kolejnych stronach przygotowatam dla Ciebie

* szczegotowy spis tresci lekcji na najblizsze szes¢ miesiecy,
* bezplatng lekcje prébna, dzieki ktérej zobaczysz jak ten kurs wyglada.

Szczegoty oferty

* 99 zk. miesiecznie (4 lekcje w miesigcu; 1 lekcja na tydzien),

* dostepny poziom: B1,

* w kazdej chwili mozesz zrezygnowac z kursu na koniec danego miesigca,

» otrzymujesz gwarancje statej ceny na caty okres trwania naszej wspétpracy,

* w kazdej chwili mozesz skontaktowac sie ze mng (e-mail lub Instagram),

* 1 x w tygodniu mozna nagra¢ / napisg¢ wypowiedz i przesta¢ do sprawdzenia.

Ten kurs jest idealny dla Ciebie, jesli

* masz problem z motywacjg, systematycznoscig oraz planowaniem nauki,

» chcesz od$wiezy¢ i uporzgdkowacé swojg wiedze z jezyka angielskiego, a nastepnie
ruszy¢ z miejsca z nauka i zrobi¢ postepy, ale nie wiesz od czego zaczac,

* nie mozesz bra¢ udziatu w regularnym kursie jezykowym ze wzgledu na
nieregularne godziny pracy lub brak czasu,

» preferujesz uczy¢ sie w swoim wtasnym tempie bez sztywnych grafikow.
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SPIS TRESCI
MIESIAC 1 HUMAN

1. Lesson 1 How To Talk About Yourself
» Stownictwo: cechy charakteru,
zainteresowania, zajecie danej osoby,
marzenia, cele.
» Gramatyka: Present Simple - uzycie,
budowa, przyktady, ¢wiczenia.

2. Lesson 2 My Daily Routine
* Stownictwo: codzienne czynnosci
(poranna rutyna, obowigzki zawodowe, Image: Freepik.com
popotudniowy czas wolny i dodatkowe zajecia).
* Gramatyka: Present Continuous - uzycie, budowa,
przyktady, ¢wiczenia.

3. Lesson 3 How Are You Feeling Today?
* Stownictwo: opisywanie stanu emocjonalnego oraz samopoczucia.
* Gramatyka : Present Continuous czasowniki statyczne.

4. Lesson 4 Are You a Planner or a Procrastinator
» Stownictwo: zarzgdzanie czasem, planowanie, organizacja.
* Quiz: Are you a Planner or a Procrastinator?
* Gramatyka: Present Simple vs Present Continuous - poréwnanie
zastosowania obydwu czasow, ¢wiczenia.

MIESIAC 2 HOME

1. Lesson 1 My Neighbourhood

+ Slownictwo: opis okolicy (przedmiescia, centrum miasta), udogodnienia
dostepne w obu lokalizacjach.

* Gramatyka: dowiesz sie jaka jest réznica pomiedzy there is / are oraz It's.

2. Lesson 2 Home Sweet Home
* Stownictwo: opis domu / mieszkania (rodzaje pomieszczen, meble,
urzgdzenia domowe, wyglad).
* Gramatyka: Przyimki miejsca (in, on, at, itp.)

3. Lesson 3 Buying & Renting a House

» Stownictwo: poszukiwanie domu / mieszkania, opisy ofert réznych domow
oraz ich lokalizacji, rozmowa w agencji nieruchomosci.
* Gramatyka: Stopniowanie przymiotnikow.

4. Lesson 4 How To Share Household Chores
* Slownictwo: obowigzki domowe i ich wykonywanie / podziat.
* Gramatyka: R6znica pomiedzy have got a have.
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MIESIAC 3 WORK

1. Lesson 1 What Do You Do For A Living?

+ Slownictwo: miejsce pracy, obowigzki,
sprawy finansowe (pensja, premia,
podwyzka), przymiotniki opisujgce prace.

* Gramatyka: Past Simple - uzycie, budowa,
przyktady, cwiczenia.

2. Lesson 2 Looking For A Job
* Slownictwo: poszukiwanie pracy (CV, list
motywacyjny, oferty pracy, rozmowa
rekrutacyjna.
* Gramatyka: Past Continuous - uzycie, budowa, Image: Freepik.com
przyktady, cwiczenia.

3. Lesson 3 A Stressful Day At Work

* Stownictwo: problemy w pracy (zwolnienia z pracy, zwolnienie lekarskie,
urlop, stres, napiete terminy, zastepowanie nieobecnych kolegow.)

* Gramatyka: Past Simple vs Past Continuous - poréwnanie zastosowania
obydwu czasoéw, ¢wiczenia.

4. Lesson 4 How To Achieve Work-Live Balance?
* Slownictwo: rownowaga miedzy praca, a zyciem prywatnym, praca zdalna.
* Quiz: Have you already achieved work-life balance?
* Gramatyka: Used to vs would.

MIESIAC 4 FAMILY & SOCIAL LIFE

1. Lesson 1 Marriage & Relationships

» Stownictwo: spotkania, randki, zareczyny, narzeczenstwo, cigza, Slub,
podrdz poslubna.

* Gramatyka: jaka jest roznica pomiedzy must a have to.

2. Lesson 2 Conflicts & Arguments
+ Slownictwo: kidtnie, rozwdd, godzenie sie, dobre relacje.
* Gramatyka: Zaimki zwrotne (each other, ourselves, itp.)

3. Lesson 3 Holidays & Celebrations
» Stownictwo: opisywanie $wiat i uroczystosci.
* Gramatyka: Przyimki czasu (on, in, at, itp.)

4. Lesson 4 How To Spend The Weekend?
» Stownictwo: rézne rodzaje weekendow (aktywny, za miastem, relaks w
domu, spotkania ze znajomymi, wyjscie do miasta).
* Gramatyka: R6znica miedzy uzyciem czasownikow z koncowka -ing a
bezokolicznikéw z -to oraz kiedy je stosowac.
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MIESIAC 5 TRAVELLING

1. Lesson 1 Types Of Vacation
+ Slownictwo: rozne rodzaje wakacji
(relaks na plazy, aktywne, zwiedzanie).
* Gramatyka: Present Perfect - uzycie,
budowa, przykfady, ¢wiczenia.

2. Lesson 2 Hotel Facilities
» Stownictwo: rodzaje zakwaterowania
(hotel w centrum, pensjonat, resort),
lokalizacja, udogodnienia.
* Gramatyka: Present Perfect vs Past Simple -
poréwnanie zastosowania obydwu czasow, ¢wiczenia.

3. Lesson 3 At The Hotel

» Stownictwo: rezerwacja, rodzaje pokojéw, zameldowanie, problemy w
hotelu, rozwigzywanie problemow.

* Gramatyka: Present Perfect Continuous - uzycie, budowa, przyktady,
¢wiczenia.

4. Lesson 4 At the Airport

» Stownictwo: odprawianie sie, status lotu (odwotany, opdzniony, informacja o
bagazu, odlot, przylot), lotnisko, latanie.

* Gramatyka: Present Perfect vs Present Perfect Continuous - poréwnanie
zastosowania obydwu czasoéw, ¢wiczenia.

MIESIAC 6 HEALTH

1. Lesson 1 Health Problems
* Slownictwo: dolegliwosci zdrowotne, objawy.
* Gramatyka: Zerowy tryb warunkowy.

2. Lesson 2 At The Doctor's

* Slownictwo: objawy, jak rozmawia¢ o swoich symptomach z lekarzem,
porady i zalecenia lekarskie, leki i produkty medyczne, wizyta w aptece.
* Gramatyka: Pierwszy tryb warunkowy.

3. Lesson 3 How To Lead A Healthy Lifestyle?

» Stownictwo: rozmowa u dietetyka, nawyki zywieniowe, dieta, utrata masy
ciata, zdrowy styl zycia.

* Gramatyka: Drugi tryb warunkowy.

4. Lesson 4 Are You Suffering From Stress?

» Stownictwo: zdrowie psychiczne, sposoby radzenia sobie ze stresem.
* Quiz: Are you suffering from stress?
Gramatyka: Trzeci tryb warunkowy.
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MIESIAC 7 FOOD & EATING OUT

5. Lesson 1 Let's Eat Out
» Stownictwo: opis réznego rodzaju
restauracji, zakres ich ustug, ciekawostki.
* Gramatyka: Much, many, a lot of.

6. Lesson 2 At The Restaurant . i i
+ Slownictwo: zamawianie w restauraciji
oraz jedzenia na wynos.
* Gramatyka: A few, few, a little, little.

7. Lesson 3 The Most Important Meal Of The Day
» Stownictwo: rrézne rodzaje $niadan, skfadniki, korzysci z jedzenia
Sniadania.
* Gramatyka: Some, any, a.

8. Lesson 4 At the Table
» Stownictwo: przydatne wyrazenia przy stole, nakrycie stotu, sztucce,
zastawa.
* Gramatyka: Either, neither.

MIESIAC 8 SHOPPING

1. Lesson 1 Shops & Services
» Stownictwo: rodzaje sklepdw, punktéw ustugowych, zatatwianie spraw w
miescie.
* Gramatyka: Future Simple.

2. Lesson 2 Let's Go Shopping
» Stownictwo: zakupy w sklepie spozywczym, a takze z ubraniami
* Gramatyka: Konstrukcja Going to.

3. Lesson 3 How Do They Make Us Spend More
+ Slownictwo: taktyki supermarketéw na wycigganie pieniedzy od klientow,
marketing, pienigdze.
* Gramatyka: Present Continuous w funkcji czasu przysztego.

4. Lesson 4 Are You a Spender or a Saver
» Stownictwo: zdrowie psychiczne, sposoby radzenia sobie ze stresem.
* Quiz: Are you suffering from stress?
Gramatyka: Trzeci tryb warunkowy.
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PRZYKLADOWA LEKCJA - NEW YEAR'S RESOLUTIONS

A: Happy New Year Emily!

E: Thanks, Alice. Happy New Year!
A: Have you got any New Year's
resolutions?

E: Yes, | have. I'm going to focus on
having a better work-life balance.

A: Great! Anything else?

E: Oh, yes. I'm going to ask for a pay
rise and ... a promotion!

A: Good luck with that!

E: And what about you? Have you
made any plans for the New Year?

A: Yes, I'm going to travel more. I'd like
to visit some exotic places like
Maldives, Seychelles, or Bali.

E: Wow! When did you decide that?
A: Oh, a couple of months ago.

E: That's a great idea! It's going to be
an amazing year.

: Hello, David. Hi, Kasia.
: Hi, Emily. Happy New Year!

mMmXOmMmXMmMXMmMOm

: Well, | keep my fingers crossed!

Image: Freepik.com

: Happy New Year to you too! Have you set any goals for this year?

: Yes, I'm going to do an English language course.

: Oh, right. Why do you want to take this course? You speak English quite well.
: I'd like to get a new job and to feel more comfortable when | speak.

. | see. Well, good luck with that. David, how about you?

: I'm going to quit smoking and, of course, lose some weight.

: Yes, we both need to cut down on sugar and take up some sport to keep fit.

Exercise 1 Match the columns to create New Year's resolutions

©CeN>OhWN=

to set goals

to keep fit

to make New Year's resolutions

to take up something

to have a work-life balance

to get a pay rise / promoted / a job
to lose weight

to cut down on sth

to quit smoking

10.to travel more
11.to achieve goals
12.to kick a bad habit
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a) pozby¢ sie ztego nawyku

b) zacza¢ zajmowac sie czyms

c) wiecej podrozowaé

d) osiggac cele

e) schudng¢

f) rzuci¢ palenie

g) zmniejszy¢ spozycie czego$

h) mie¢ harmonie w zyciu

i) dostaé podwyzke / awans / prace
j) robi¢ postanowienia noworoczne
k) wyznaczac¢ cele

[) trzymaé forme



HOW TO STICK TO NEW YEAR'S RESOLUTIONS

As the new year begins, many people desire personal development, fitness, and a better
life. While making resolutions is an easy step, sticking to them requires commitment and
planning. Here are some tips to help you to achieve your resolutions and avoid returning to
old habits after a few weeks.

1.

____Choose goals that you can actually achieve with your abilities and resources.
When you want to lose some weight instead of 20 pounds in a month, get rid of 2-3
pounds per week thanks to a balanced diet and regular exercise.

____Ifyour plan is to complete a big project, divide it into smaller, manageable tasks
like: planning, researching, and setting deadlines for each assignment to make
progress more visible.

____ Develop a step-by-step plan to guide you in achieving your resolutions
throughout the year. When you want to keep fit create a weekly meal plan and
exercise routine to help you adopt a healthier lifestyle.

__If you want to travel more share your goals with a friend or family member. This
not only provides safety but also ensures someone is aware of your schedule,
making you more responsible for your travel commitments.

____When you aim for a work-life balance, keep a journal or use apps to track your
achievements and setbacks. This can help you to identify areas where you can
make adjustments.

____Understand that setbacks are a natural part of the process. Identify what went
wrong and adjust your plan. If you eat junk food, try to understand why, and adjust
your meal planning to have occasional treats without ruining your overall progress.

____Acknowledge and reward each milestone to stay motivated and positive. This
can be as simple as taking a break, or sharing your success with colleagues.

____Be open to adjust your goals if the situation changes. If your initial plan for daily
workouts isn't possible, change your exercise routine to shorter, more intense
sessions or find alternative activities that fit into your schedule.

By approaching your New Year's resolutions with intention, perseverance, and flexibility,
you increase your chances of turning them into lasting positive changes in your life.

Exercise 2 Match the paragraphs (1-8) with the titles (a-h)

a) Learn from mistakes

b) Eat the elephant one bite at a time
c) Stay flexible

d) Celebrate successes

e) Track your progress

f) Set realistic goals

g) Stay accountable

h) Create a strategy
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Exercise 3 Match the words with their meaning

1. to stick to resolutions a) elastyczny

2. torequire b) wytrwatosé

3. commitment c) istotny, znaczacy

4. to set deadlines d) trudnosci, problemy

5. assignment e) kluczowy etap, wazny punkt
6. to make progress f) zadanie

7. toaim g) zwracac¢ uwage, odnotowac
8. setbacks h) robi¢ postep

9. to make adjustments i) zaangazowanie

10.to acknowledge j) wymagaé

11. milestone k) wyznaczaé terminy
12.relevant [) mie¢ na celu, probowac osiggngé
13.perseverance m)korygowac, dostosowywac
14.to eat the elephant one bite at a time n) trzymac sie postanowien
15.flexible 0) podzieli¢ na mniejsze etapy

Exercise 4 Put the words into the blanks

to set deadlines / commitment / to stick to / require /assignment / making progress /
aim / relevant / perseverance / setbacks / to make adjustments / milestone /
to acknowledge / to eat the elephant / flexible

1. It's difficult New Year's
resolutions, but | have to if
| want to achieve my goals this year.

2. Learning a new language may
dedication and commitment.

3. It's important they will motivate
you to finish your tasks on time.

4. My for this week is to finish the
report by Friday.

5. in learning English takes time and
effort.

6. Inmy job, | to improve my
communication skills. This is my goal.

7. When you try to achieve your goals you usually

have to deal with some and problems. Image: Freepik.com
8. His to the project was evident in the long hours he spent working on it.
9. It's essential the importance of regular exercise.
10. Getting this excellent job is a significant in her career.
11. This information is to me. It'll help me to make an important decision.
12.Don't give up! is the key when facing challenges.
13. one bite at a time means to break down your big tasks into smaller
ones.
14.Being will help you to adapt to different situations.
15.When travelling, it's essential to be ready to your plans based on

unexpected events.
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VOCABULARY

New Year's resolutions - postanowienie noworoczne
personal development - rozwdj osobisty
commitment - zaangazowanie

tips - wskazowki

old habits - stare przyzwyczajenia

abilities and resources - mozliwosci i srodki
assignment - zadanie

commitment - zobowigzanie

setbacks - problemy, niepowodzenia
milestone - kluczowy etap, wazny punkt
perseverance - wytrwatos¢

flexibility - elastycznosc¢

pay rise - podwyzka

promotion - awans

safety - bezpieczenstwo

achievements - osiggniecia

treats - smakotyki, przysmaki

accountable - odpowiedzialny (gdy kto$ przyjmuje odpowiedzialnos¢ za cos)
manageable - mozliwe do wykonania, wykonalne

relevant - istotny, znaczacy

amazing - niesamowity, zadziwiajgcy

visible - widoczny

to focus on - skupiac sie na

to make some plans - robi¢ plany

to be going to - mie¢ zamiar

to set goals - wyznaczac cele

to cut down on - redukowac, ograniczac cos

to keep fit - trzymac forme

to keep somebody's fingers crossed - trzymac kciuki

to stick to resolutions - trzymac sie postanowien

to desire - pragngc¢

to require - wymagac

to achieve goals - osiggac cele

to lose weight - chudngé¢

to make progress - robi¢ postep

to aim - mie€ na celu

to make adjustments - wprowadza¢ poprawki, modyfikowac
to acknowledge - przyznawaé, uznawaé

to reward - nagradzac¢

to eat the elephant one bite at a time - roztozy¢ problem, czynno$¢ na mniejsze czesci
to be aware of sth - by¢ czegos swiadomym

to keep a journal - prowadzi¢ zapiski
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BE GOING TO vs PRESENT CONTINUOUS

Zaréwno czas Present Continuous, jak i konstrukcje be going to stosujemy do méwienia
0 przysztych wydarzeniach lub planach. Sprawdz ponizej jaka jest pomiedzy nimi roznica.

1. Czas Present Continuous uzywamy w sytuacji, kiedy rozmawiamy o konkretnych,
ustalonych juz planach / czynnosciach w niedalekiej przysztosci. Moze to by¢ wizyta u
fryzjera, lekarza, kosmetyczki, spotkanie ze znajomymi, szefem, czy rodzing, wyjazd na
weekend / wczasy, wyjscie do kina / teatru / na koncert, itp., ktére juz umowiliSmy na
konkretny termin.

Mary's having a doctor's appointment on Monday. She called the registration
desk and arranged the details of the meeting - time and date. (W poniedziatek
Mary ma wizyte u lekarza. Zadzwonita do rejestracji i ustalita wszystkie szczegoty
spotkania - godzine i termin.)

The Smiths're going to Rome next week. They've already booked a hotel and
bought plane tickets. (W przysztym tygodniu Parnstwo Smith jadg do Rzymu. Juz
zarezerwowali hotel i kupili bilety.)

| can't meet with you on Sunday. I'm having dinner with my family at 04:00
p-m. I've already arranged this meeting. (Nie moge sie z tobg spotkac¢ w
niedziele. Mam obiad z mojg rodzing o 16:00. Juz umodwitam sie na to spotkanie.)

2. Konstrukcja be going to moze by¢ uzywana do moéwienia o intencjach, planach i
zamiarach, ktore chciatoby sie zrealizowacg, ale jeszcze nie zrobito sie zadnych
konkretnych krokéw w tym kierunku.

Mary's going to make an appointment with a doctor. (Mary zamierza umoéwic
wizyte lekarskg - chce to zrobic, ale jeszcze nie wie kiedy. Zadzwoni i dopiero
wtedy ustali szczegoty.)

The Smiths're going to go to Rome. (Paristwo Smith zamierzajg pojechac do
Rzymu - chcg zwiedzi¢ to miasto, ale najpierw muszg przejrzec oferty wycieczek i
wszystko szczegotowo zaplanowac. Jeszcze nie maja zarezerwowanego hotelu,
ani biletéw.)

I'm going to have dinner with my family at the weekend. (Mam zamiar mie¢
obiad z mojg rodzing w weekend — jednak nie znam jeszcze szczegotow. Nie wiem,
czy w sobote, czy w niedziele, moze w ogdle. Jeszcze zobacze.)

Druga opcja, to przyszie sytuacje przewidywane na podstawie ewidentnych przestanek. W
tej sytuacji czesto konstrukcje be going to ttumaczymy jako: wyglada na to, zapowiada
sie, zapowiada sie na.

Look, the sky's clear! It's going to be a beautiful day. (Popatrz, niebo jest
bezchmurne / czyste! Zapowiada sie piekny dzien.)

The children look very tired! They're going to fall asleep soon. (Dzieci
wyglgdajg na bardzo zmeczone. Wyglgda na to / zapowiada sie ze wkrotce zasng.)
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Exercise 1 Translate the words in the brackets - Present Continues vs be going to

1. Look at these dark clouds! It (zapowiada sie, ze bedzie padac).

2. | can't meet you tomorrow for lunch. | (mam) a dentist's appointment at
12:00 p.m.

3. Jane's so pale! She (wyglada na to, ze zaraz zemdleje).

4. My flat is messy. | (zamierzam posprzatac) it later.

5. Tomorrow at 12:00 | (lece) to New York.

6. We (zamierzamy odwiedzi¢) Paris in the near future.

7. My friend and her husband are arguing all the time. I'm afraid they
(zapowiada sie, ze oni sie rozwioda).

8.1 (zamierzam p6js¢) to the cinema, but | don't know exactly when.
9. John (ma) a meeting with his boss on Monday at 08:00 a.m.
10. 1 (mam) guests over this evening. | can't go with you to the cinema.

Exercise 2 Translate the sentences

1. Widze tu wiele interesujgcych osob. To bedzie swietne
przyjecie!

2. Rachel nie moze iS¢ dzisiaj z nami do kina. Idzie na
wywiadowke do szkoty swojej corki.

3. Dzisiaj jest bardzo zimno. Mam zamiar zosta¢ w domu
i napic sie gorgcej herbaty.

4. Jutro o 10 gram w tenisa. Juz zarezerwowatam kort i

umowitam sie z moim trenerem.

Czy dzisiaj bedzie stonecznie i ciepto?

Tegoroczne wakacje spedzam nad morzem. Image: Freepik.com

Juz zarezerwowatam hotel.

Czy masz zamiar kupi¢ swojej najlepszej przyjaciotce ksigzke na urodziny?

Niebo jest czyste. Nie bedzie padac.

W nastepnym tygodniu biore udziat w ciekawym szkoleniu. Juz za nie zaptacitam.

0 Czy masz zamiar odwiedzi¢ Londyn w tym roku?

o o

—‘©.°°.\‘

Exercise 3 Chose the correct option

1. Rich is going to give up / giving up smoking, but he doesn't know exactly when.

2. I'm going to see / seeing my tennis coach tomorrow at 10:00 a.m. We've already
arranged this meeting.

3. We are going to visit / visiting an interesting museum at the weekend. I've bought
cheaper tickets online.

4. We are going to go / going to this new restaurant this evening. I've booked a
table.

5. They are going to go / going to the swimming in a few days or maybe next week.

6. Look at the dark sky. It's going to snow / snowing soon.

7. I'm flying / going to fly to New York tomorrow. I'm so excited! I've got a window
seat.

8. Next month I'm going to buy / buying a spring jacket.

9. Watch out! You are going to fall over / falling over!

10.I'm going to watch / watching this series. Maybe next week I'll have more time.
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READING & VOCABULARY EXERCISES ANSWERS

Exercise 1 Exercise 2 Exercise 3 Exercise 4
1. k 1. f 1.n 1. to stick to
2. | 2.b 2. 2. require
3. j 3.h 3.1 3. to set deadlines
4. b 4.9 4.k 4. assignment
5 h 5. e 5. f 5. making progress
6. i 6. a 6. h 6. aim
7. e 7.d 7.1 7. setbacks
8. g 8.c 8.d 8. commitment
9. f 9.m 9. to acknowledge
10.c 10.g 10.milestone
11.d 11.e 11.relevant
12.a 12.c 12.perseverance
13.b 13.to eat the elephant
14. 0 14. flexible
15. a 15. to make adjustments
GRAMMAR ANSWERS
Exercise 1 Exercise 3
1. is going to rain 1. going to give up
2. am having 2. seeing
3. is going to faint 3. visiting
4. am going to tidy / clean 4. going to
5. am flying 5. going to go
6. are going to visit 6. going to snow
7. are going to divorce 7. flying
8. am going to go 8. going to buy
9. is having 9. going to fall over
10.am having 10.going to watch
Exercise 2

1. | see many interesting people here. It's going to be a great party!
2. Rachel can't go with us to the cinema today. She's going to a parent-teacher
meeting at her daughter's school.

3. It's very cold today. I'm going to stay at home and have some hot tea.

4. Tomorrow at 10 a.m., I'm playing tennis. I've already booked the court and arranged
to meet my coach.

5. lIs it going to be sunny and warm today?

6. I'm spending this year's holidays by the seaside. I've already booked a hotel.

7. Are you going to buy a book for your best friend's birthday?

8. The sky is clear. It isn't going to rain.

9. Next week, I'm attending an interesting training. I've already paid for it.

10.Are you planning to visit London this year?
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DLACZEGO WARTO MI ZAUFAC?

Nazywam sie Anna Stankiewicz i jestem nauczycielka
jezyka angielskiego oraz zatozycielka szkoly jezykowej
English for Ladies. Juz od ponad 15 lat skutecznie
pomagam kobietom w nauce jezyka angielskiego oraz
pokonywaniu bariery komunikacyjne;j.

Jezyk angielski zawsze byt mojg pasjg. Towarzyszyt mi on juz
od najmtodszych lat. To moja mama zaszczepita we mnie chec¢
uczenia sie. Jednakze swojg przygode z angielskim
rozpoczetam na dobre w momencie, kiedy wyjechatam do
Stanéw Zjednoczonych Ameryki i tam ukohczytam szkote srednig,

dzieki czemu znam potoczny, codzienny jezyk i swobodnie sie nim postuguje.

Zamitowanie do angielskiego rozkwitto we mnie na dobre, w zwigzku z czym rozpoczetam
studia o kierunku Filologia Angielska. Zdecydowatam sie na do$¢ odwazny krok i zrobitam
jednoczesnie dwie specjalizacje - translatorskg oraz nauczycielskg wraz ze Sciezkg
pedagogiczng. Dzieki temu wiem w jaki sposéb skutecznie uczy¢ inne osoby i
przyznaje, ze jestem w tym swietna.

Ponadto jestem otwartg, cierpliwa, ciekawg drugiego cztowieka osobg, ktora chetnie
wesprze Cie i zmotywuje, aby$ mogta osiggngc swoj cel.

Jesli chciatabys zapisac sie na kurs lub zapyta¢ o szczegéty, to napisz do mnie
wiadomos¢ na Instagramie lub e-mail: kontakt@englishforladies.pl

Pozdrawiam serdecznie

Ania Stankiewicz

Sprawdz, co o kursie méwig moje uczennice:

Ten kurs mailowy Aniu.. to jest obted! Zrobitas cos cudownego. @
Martyna

Dla mnie taka forma jest idealna, robie w swoim tempie, jak mam czas.
Agata

Materiaty sg bardzo przystepne/zrozumiate. ;)
Matgorzata

Przejrzatam sobie materialy i bardzo mi sie podobajq, wtasnie o takie cos mi chodzito! Jak na razie
moje wrazenia pozostajg bardzo pozytywne ;)

Zuzanna

Przejrzatam materiaty, sq wyczerpujqgce, plus fajna wiedza z gramatyki.
Maja
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